
UN SUPPORTO AI CAREGIVER FAMILIARI
ID 4671729

CON VOI
PER LORO.

PROGETTO  SOSTENUTO GRAZIE AL
CONTRIBUTO DI REGIONE LOMBARDIA
ATTRAVERSO IL BANDO VOLONTARIATO 
"TERZO SETTORE TRIENNIO 2023-2025"



PARTENARIATO

CAPOFILA: AUSER PROVINCIALE DI LECCO APS-ETS

PARTNER:

AUSER LEUCUM ODV-ETS

AUSER COLICO ODV

AUSER FILO D’ARGENTO DEL MERATESE ODV

GRUPPO ASSISTENZA ANZIANI  ODV (MANDELLO DEL LARIO)



CONTESTO

L'ITALIA PRESENTA 
UNA PERCENTUALE 
DI PERSONE OVER 65 
PIÙ ALTA DELLA MEDIA
EUROPEA CON IL 22,8% 
DI PERSONE ANZIANE
RISPETTO AL 20% 
DI MEDIA EUROPEA.

IL COSTANTE INVECCHIAMENTO DELLA POPOLAZIONE IN ITALIA
PORTA ALLA LUCE MOLTE TEMATICHE LEGATE ALL'ANZIANITÀ:
L'ISOLAMENTO, LA SOLITUDINE, DELLA CURA, DELLA MAGGIORE
INCIDENZA DELLE MALATTIE FISICHE E PSICHICHE 
COME LE DEMENZE E L'ALZHEIMER.

SI PREVEDE CHE IL RAPPORTO
TRA LA QUOTA 
DI POPOLAZIONE OVER 65 
E QUELLA IN ETÀ 15-64
PASSERÀ DAL 35,7% DEL 2019
AL 64,7% DEL 2050. 

L'AUMENTO DELLA
POPOLAZIONE ANZIANA 
A LIVELLO NAZIONALE 
SI RIFLETTE SUI TERRITORI
LOCALI, TRA IL 2013 
E IL 2019 IL TASSO 
DI CRESCITA NELLA
PROVINCIA DI LECCO È
STATO PARI AL 15%



CONTESTO
L'ALTO NUMERO DI OVER 65 NON PERMETTE UN INTERVENTO COMPLETO 
VERSO LE PERSONE NON AUTOSUFFICIENTI CHE NECESSITANO DI UN'ASSISTENZA
CONTINUA NELL'ARCO DELLA GIORNATA.

IL SERVIZIO ADI METTE A DISPOSIZIONE 12 ORE ALLA SETTIMANA PER UTENTE, 
I CDI VENGONO UTILIZZATI PER IL 2,9% E LE RSA PER IL 23.5%.

LA MANCANZA DI UNA COPERTURA COMPLETA PER LA FAMIGLIA PRESUPPONE 
IL COINVOLGIMENTO DI UNA PERSONA ESTERNA O DI UN FAMIGLIARE.



CAREGIVER FAMILIARI

SU È ANZIANO
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TITOLARI DI INDENNITÀ 
DI ACCOMPAGNAMENTO 
O INDENNITÀ DI FREQUENZA

IL VALORE PIÙ ALTO È QUELLO
RAPPRESENTATO DALLA FASCIA
D'ETÀ TRA I 60 E I 79 ANNI.

GLI INDIVIDUI FRAGILI IN POSSESSO
DI CERTIFICAZIONI DI HANDICAP 
O AFFETTE DA SITUAZIONI
CLINICHE INVALIDANTI, 
LE PERSONE CHE FREQUENTANO 
I SERVIZI SEMIRESIDENZIALI PER
DISABILI E ANZIANI.
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CAREGIVER FAMILIARI

LA MAGGIOR PARTE SONO DONNE

IL 60% DEI CAREGIVER È DISOCCUPATO

IN ITALIA



GESTIONE DEL CARICO EMOTIVO 

ALTO RISCHIO DI BURNOUT

SENSAZIONE DI SOLITUDINE E PERDITA
DELL'IDENTITÀ PERSONALE

DISORIENTAMENTO RISPETTO I SERVIZI 

NON CONOSCENZA O DIFFICOLTÀ AD ATTIVARE
LE PRATICHE BUROCRATICHE PER ACCEDERE 

AI SOSTEGNI PUBBLICI

I CAREGIVER FAMILIARI



Auser Provinciale di Lecco APS-ETS

Creazione 
di 4 sportelli 

Lecco

Merate

Mandello del Lario 

Colico

UN LUOGO FISICO DI RIFERIMENTO
PER I CAREGIVER FAMILIARI

INTEGRAZIONE

INFORMAZIONE SUPPORTO

ATTIVAZIONE



INFORMAZIONE
ORIENTAMENTO VERSO I SERVIZI TERRITORIALI, 
LE OPPORTUNITÀ DI SUPPORTO 
(COME MISURA B1, B2, VOUCHER), 
LE INIZIATIVE DEDICATE AI CAREGIVER FAMIGLIARI.

SUPPORTO

SUPPORTO PER L'ATTIVAZIONE DI SEMPLICI PRATICHE
BUROCRATICHE, PRENOTAZIONE ON-LINE DI SERVIZI
COME VISITE OSPEDALIERE ED ESAMI DI ROUTINE,
SUPPORTO NELLA CREAZIONE DELL'IDENTITÀ
DIGITALE E ACCESSO AI PORTALI 
DELLA PUBBLICA AMMINISTRAZIONE

INTEGRAZIONE

RACCORDO CON:
IL NUOVO PORTALE DI ATS MONZA E
BRIANZA ASSISTEREINFAMIGLIA.ORG

LE INIZIATIVE PROMOSSE 
DALL'AMBITO DI LECCO

LE ATTIVITÀ E I SERVIZI GIÀ ATTIVI 
SUL TERRITORIO ANCHE DELLA RETE AUSER:

TRASPORTO SOCIALE
CONSEGNA FARMACI A DOMICILIO
CONSEGNA PASTI A DOMICILIO



VIDEO-PILLOLE

VIDEO-PILLOLE  INFORMATIVE
VISUALIZZABILI ON-LINE 

SUPPORTO PSICOLOGICO

INCONTRI DI
SOCIALIZZAZIONE

DANZATERAPIA

ATTIVAZIONE
PERCORSI DI SUPPORTO
PSICOLOGICO 

UN THE AL SABATO. 
INCONTRI DI DIALOGO INFORMALI.

PERCORSI DI DANZATERAPIA. 
IL MOVIMENTO COME
ESPRESSIONE E TERAPIA.



RIUNIONE DI 

KICK-OFF

Partner di progetto

29 
AGOSTO 

2023

18 
SETTEMBRE

2023

TAVOLO DI REGIA 

CONSIGLIO DI

RAPPRESENTANZ

A DEI SINDACI

(Partecipazione dei

referenti dei 3

Ambiti Territoriali:

Lecco, Bellano,

Merate)

2 
OTTOBRE 

2023

TAVOLO DI REGIA

CON ATS BRIANZA

29 
AGOSTO 

2023

RIUNIONE CON I

PARTNER DI

PROGETTO

Comunicazione

Organizzazione

della formazione 

10 
OTTOBRE 

2023

TAVOLI DI REGIA 

RIUNIONE CON I

PARTNER DI

PROGETTO

Linee Guida di

Rendicontazione 



RIUNIONE DI 

Presentazione del

progetto ai

volontari 

30 VOLONTARI

17 
OTTOBRE 

2023

23
OTTOBRE

2023

1° MODULO DI
FORMAZIONE

Utilizzo del portale 
assistereinfamiglia.org

Formazione tenuta dal
personale ATS Brianza

2° MODULO DI
FORMAZIONE
Servizi e sportelli attivi 
sul territorio
sportelli assistenti
familiari
A cura degli Ambiti
territoriali di Merate,
Bellano e Lecco

2° MODULO DI FORMAZIONE

24
GENNAIO

2024

29
GENNAIO

2024

S.A.I. Servizio Aiuto Integrazione e
vita indipendente
Servizi per anziani attivi sul territorio
Sostegno e agevolazioni economiche 

A cura degli Ambiti territoriali di
Merate, Bellano e Lecco

FORMAZIONE



22
MARZO
2024

29
MARZO
2024

3° MODULO DI
FORMAZIONE

18
LUGLIO
2024

3° MODULO DI
FORMAZIONE

Incontro sulle
demenze cognitive 

Formazione tenuta da
infermiere
professioniste

Incontro sulle
demenze cognitive 

Formazione tenuta da
infermiere
professioniste

4° MODULO DI
FORMAZIONE

Ausili protesici per
l’assistito

Formazione tenuta da
ASST Lecco

FORMAZIONE



1° MODULO DI FORMAZIONE

Docenti:

Dott.ssa Stefania Bolis
Dott.ssa Cristina Cuni 

Il portale assistereinfamiglia.org                           

23 OTTOBRE 2023



2° MODULO DI FORMAZIONE

A cura delle referenti
dei Servizi Sociali degli
Ambiti di Lecco,
Merate e Bellano. 

I Servizi Territoriali                            

24 GENNAIO 2024
29 GENNAIO 2024



3° MODULO DI FORMAZIONE

A cura di figure
professionali:
infermiera e
Operatore
Sociosanitario. 

Demenze Cognitive                       

22 MARZO 2024
29 MARZO 2024



4° MODULO DI FORMAZIONE

A cura della 
Dr.ssa Juva
Dirigente Medico
Assistenza Protesica e
Integrativa
Coordinamento
Interdistrettuale
ASST LECCO

Gli ausili protesici: quali e come richiederli       

18 LUGLIO 2024



L’Evoluzione del ruolo del
caregiver nella società
odierna
28 NOVEMBRE 2023

Partecipazione come relatori al seminario
organizzato da ATS BRIANZA  rivolto al
personale sanitario e socio-sanitario.
Contenuto: 

come il Terzo Settore e il mondo del
volontariato possono supportare i
caregiver 
presentazione del progetto 
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Creazione dei
Vademecum:

Mappatura dei Servizi
territoriali della
Provincia di Lecco
Attivazione di SPID e
CIE 



At
ti
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tà
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Collaborazione con ATS
Brianza per l’integrazione
del portale Assistere in
famiglia

Pubblicazione delle Video
pillole Auser: prevenzione
e salute degli anziani 



La rete dei servizi
territoriali per la
demenza/Alzheimer
11 OTTOBRE 2024

Partecipazione come relatori al seminario
organizzato da ATS BRIANZA e ASST Lecco
rivolto al personale delle Case di Comunità. 
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GIORNO ORARI ENTE

LUNEDI’ - -

MARTEDI’
 Auser Filo d'Argento del

Meratese  ODV

MERCOLEDI’ Auser Colico ODV

GIOVEDI’ Auser Leucum ODV

VENERDI’
Auser Filo d’Argento del

Meratese ODV 

SABATO
1° e 3° del mese

Gruppo Assistenza
Anziani di Mandello del

Lario

Orari sportelli

9:00 - 12:00

8:30 - 12:30

15:00 - 18:00

15:00 - 18:00

14:30 - 17:00

“CON VOI PER LORO”



Ulteriori
sportelli 

IN APERTURA

INTROBIO - COMUNE DI INTROBIOINTROBIO - COMUNE DI INTROBIO
Via Vittorio Emanuele II, Introbio

                 MERCOLEDI’ 8:30 - 12.30

CREMENO - CENTRO FAMIGLIACREMENO - CENTRO FAMIGLIA
Piazza Santa Maria n. 18, Maggio di Cremeno 

Finanziato attraverso il progetto “Meraviglia: mettere al
centro la famiglia” 

IN APERTURA

OGGIONOOGGIONO
Sede Auser di Oggiono

https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x47840ff901b43dcf:0xeb92ed121a9aeb0d?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x47840ff901b43dcf:0xeb92ed121a9aeb0d?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

